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REGULAMIN KONKURSU

POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okresla warunki i zasady uczestniczenia w
konkursie pn. ,Metamorfoza miesigca” (dalej: ,Konkurs”).

Organizatorem Konkursu jest Katarzyna Beben-Giampietro prowadzgca dziatalnosé
gospodarczg pod nazwg Katarzyna Beben-Giampietro, wpisana do Centralnej Ewidenciji i
Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej, ul. Cisow 114, 26-021 Daleszyce,
NIP:6572760005, REGON: 388988947, e-mail: kontakt@20fitmin.pl, numer telefonu:
+393925780748 (dalej: ,Organizator”).

Fundatorem nagrod jest Organizator.

Przystgpienie do Konkursu oznacza akceptacje przez uczestnika (dalej: ,Uczestnik”)
wszystkich postanowiehA Regulaminu. Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z
Regulaminem przed wzieciem udziatu w Konkursie.

Konkurs jest organizowany na obszarze Rzeczypospolitej Polskie;.

Konkurs jest prowadzony na profilach Organizatora na portalu Facebook znajdujgcym sie
pod adresem https://www.facebook.com/profile.php?id=100090785766522 oraz
https://www.instagram.com/20fitmin/ portalu Instagram znajdujgcym sie pod adresem
(dalej: ,Profile Organizatora”).

Konkurs zostanie ogtoszony na Profilach Organizatora (dalej: ,Post Konkursowy”).
Konkurs zostanie przeprowadzony w dwoch etapach:

1.8.1. | etap Konkursu (dalej: ,| Etap Konkursu”) bedzie trwat od dnia 1 sierpnia 2024
roku godz. 00:00 do 31 lipca 2025 r. godz. 23:59, z zastrzezeniem pkt. 3.4.
Regulaminu.

1.8.2. |l etap Konkursu (dalej: Il Etap Konkursu”) bedzie trwat od dnia 4 sierpnia 2025
roku godz. 7:00 do 10 sierpnia 2025 roku godz 23;59.

Organizator jest zobowigzany udostepni¢ Regulamin Uczestnikom, w taki sposéb by przed
zgtoszeniem udziatlu w Konkursie mogli zapozna¢ sie z jego trescig. Tres¢ Regulaminu
bedzie dostepna na stronie internetowej Organizatora, do ktorej bedzie odsytat link
zamieszczony na Profilu Organizatora. Kazda osoba ma mozliwos¢ pobierania,
przechowywania i zapoznawania sie z Regulaminem.

Konkurs nie jest grg losowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych.

Organizator informuje, ze Konkurs nie jest sponsorowany, popierany, przeprowadzany lub
administrowany przez Meta Platforms Ireland Limited, w tym portal Facebook lub portal
Instagram. Meta Platforms Ireland Limited nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek dziatania zwigzane z organizacjg Konkursu oraz jest zwolniona z wszelkiej
odpowiedzialnosci przez Uczestnikow Konkursu.

UCZESTNICY KONKURSU

Uczestnikiem moze by¢ wytgcznie osoba fizyczna, ktoéra spetni tgcznie nastepujgce
warunki:
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2.1.1. posiada aktywny abonament na zajecia grupowe jogi twarzy online zakupiony na
stronie internetowej Organizatora pod adresem: https://20fitmin.pl/sklep/;

2.1.2. ukonczyta 25 rok zycia i posiada petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych;
2.1.3. zapoznata sie i zaakceptowata postanowienia Regulaminu;
2.1.4. posiada aktywne konto na portalu Facebook lub portalu Instagram;

2.1.5. przestrzega postanowien Regulaminu oraz postanowien regulaminu portalu
Facebook oraz portalu Instagram;

2.1.6. wykona Zadanie Konkursowe w sposéb wskazany w pkt. 3 Regulaminu.

Uczestnikami Konkursu nie mogg byc¢: pracownicy i wspoétpracownicy Organizatora, osoby
wyznaczone przez Organizatora do przeprowadzenia nhadzoru nad Konkursem, pracownicy
podmiotow wspotpracujgcych z Organizatorem, a takze cztonkowie najblizszej rodziny ww.
0s0b. Przez czionkéw najblizszej rodziny rozumie sie: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo,
matzonkow, rodzicow matzonkéw i osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

Uczestnictwo w Konkursie jest bezptatne i dobrowolne.

ZASADY KONKURSU

Zadaniem Uczestnika jest wykonanie zdjecia, spefanijgcego wymogi okreslone w pkt 3.2.
Regulaminu przedstawiajgcego metamorfoze twarzy Uczestnika (dalej: ,Zdjecie”), ktora
nastgpita na skutek wykonywania jogi twarzy w ramach kursu jogi twarzy, wykupionego na
stronie internetowej organizatora pod adresem: https://20fitmin.pl/sklep/ wraz z opisem tej
metamorfozy (dalej: ,Zadanie Konkursowe”).

Zadanie Konkursowe powinno spetnia¢ nastepujgce wymogi:

3.2.1.  Zdjecie wykonaj w Swietle dziennym;

3.2.2.  Zdjecie nie mozesz zosta¢ wykonane przy pomocy filtrow upiekszajgcych
3.2.3. Zdjecie przed i po powinno zosta¢ wykonane bez makijazu;

3.2.4. Zabrania sie obrabiania zdje¢ w programach graficznych,

Zadanie Konkursowe moze zosta¢ przestane wytgcznie na adres konkurs@20fitmin.pl wraz
ze wskazaniem nastepujgcych informac;ji:

3.3.1.  Imieg i nazwisko;

3.3.2.  Adres e-mail, za pomoca, ktérego Uczestnik loguje sie na platforme ;
3.3.3.  Wiek Uczestnika.

Zadanie Konkursowe moze zosta¢ przestane od 27 do 29 dnia kazdego miesigca.

Zadanie Konkursowe moze zosta¢ wykonane wytgcznie w trakcie trwania | Etapu Konkursu
okreslonego w pkt. 1.8.1. Regulaminu.

Wykonanie Zadania Konkursowego jest rownoznaczne z przystgpieniem do Konkursu oraz
zaakceptowaniem Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikow:
3.7.1.  ktorzy wykonali Zadanie Konkursowe w sposob:

3.7.1.1. naruszajgcy przepisy prawa, Regulamin, regulamin portalu Facebook
lub portalu Instagram lub dobre obyczaje lub zasady etykiety (w
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szczegolnosci jesli Zadanie Konkursowe Uczestnika zawiera tresci

niecenzuralne, osmieszajace, nieprzyzwoite, naruszajgce
powszechnie akceptowane zasady moralnosci, naruszajgce godnosc¢
osobistg);

3.7.1.2. mogacy mie¢ negatywny wptyw na wizerunek lub renome

Organizatora;

3.7.1.3. zawierajgce oznaczenia (w szczegolnosci znaki towarowe)
podmiotow trzecich;

3.7.1.4. przedstawiajgce produkty alkoholowe, wyroby tytoniowe lub
substancje, o ktérych mowa w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii;

3.7.2.  ktérych Zadanie Konkursowe zawiera wizerunek oséb trzecich;

3.7.3.  ktérym nie przystugujg autorskie prawa majgtkowe lub osobiste do tresci oraz
zdjecia w ramach Zadania Konkursowego;

3.7.4. winny sposdb naruszyli postanowienia Regulaminu lub przepisy prawa w zwigzku
z uczestnictwem w Konkursie.

Organizator przy rozstrzyganiu Konkursu nie bedzie brat pod uwage réwniez zgloszen
zamieszczonych przez Uczestnikow, ktdrzy nie spehili innych warunkéw okreslonych w
tresci Regulaminu.

Wykluczenie Uczestnikow z Konkursu w oparciu o wskazane powyzej przestanki moze
nastagpi¢ na kazdym etapie trwania Konkursu oraz po zakonczeniu Konkursu.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU | NAGRODY

Nagrodami w Konkursie sg:

41.1. 3 (stownie: trzy) nagrody gtéwne (dalej: ,Nagrody Giéwne”);

4.1.2. 12 (stownie: dwanascie) nagrod dodatkowych (dalej: ,Nagrody Dodatkowe”).
Na kazdg z trzech Nagréd Gtéwnych sktadajg sie:

4.2.1. bilet lotniczy z dowolnego miejsca na terenie Europy, wskazanego przez
Uczestnika (dalej: ,Miejsce wylotu”) do Mediolanu w dniu 12 wrzesnia 2025 roku
oraz bilet powrotny z Mediolanu do Miejsca wylotu w dniu 14 wrzesnia 2025 roku;
oraz

4.2.2. nagroda pieniezna w wysokosci 3000 ziotych (stownie: trzy tysigce ztotych )
brutto, ktérg Uczestnik moze wykorzystaé na poczet wydatkéw zwigzanych z
wyjazdem do Mediolanu;

Nagrodami Dodatkowymi sg:

4.3.1. 12 (stownie: dwanascie) nagréd w postaci trzymiesiecznego dostepu do kursu jogi
twarzy online oferowanego przez Organizatora.

Organizator powotuje jury Konkursu (dalej: ,Jury Konkursu”). W sktad Jury wejdg osoby
wybrane przez Organizatora.

Jury Konkursu czuwa nad prawidtowym przebiegiem Konkursu i weryfikuje poprawnosé¢
poszczegolnych Zadan Konkursowych.

Jury Konkursu dokonuje oceny wszystkich prawidtowo dokonanych Zadan Konkursowych
oraz decyduje o przyznaniu nagrod (dalej: ,Nagrody”).
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W trakcie | Etapu Konkursu, w ostatnim dniu kazdego miesigca kalendarzowego Jury
Konkursu wytoni 2 (dwdch) Uczestnikéw, ktorzy w ocenie Jury Konkursu, ktorzy przeszli
najwiekszg metamorfoze twarzy. Zadania Konkursowe wytonionych przez Jury konkursu
dwdch Uczestnikow, zostang opublikowane w ostatnim dniu miesigca kalendarzowego na
profilu Organizatora na portalu Instagram, wraz ze zdjeciem oraz opisem metamorfozy.
Jury Konkursu wytoni 1 (jednego) Uczestnika, ktérego Zadanie Konkursowe uzyskato
najwiecej gtosow (polubien). Gtosowanie bedzie mozliwe w godzinach od 6:00 do 23:59
ostatniego dnia kazdego miesigca kalendarzowego. Wytoniony w ten sposob Uczestnik
przechodzi do Il Etapu Konkursu (,dalej: ,Zwyciezca | Etapu”). W trakcie trwania | Etapu
Konkursu w kazdym miesigcu kalendarzowym zostanie wytoniony jeden Zwyciezca | Etapu.

W |l Etapie Konkursu Zadania Konkursowe wytonionych w ramach | Etapu 12 Zwyciezcow
| Etapu zostang opublikowane na profilu Organizatora na portalu Instagram, wraz ze
zdjeciem oraz opisem metamorfozy.

Sposrod 12 Zwyciezcow | Etapu Jury Konkursu wytoni trzech Zwyciezcow, ktérych Zadanie
Konkursowe uzyska najwiecej gtosow (polubien) w ramach Il Etapu Konkursu (dalej:
<ZwWyciezca”).

Trzech Zwyciezcow otrzyma Nagrody Gtdwne. Ponadto, kazdy z 12 Zwyciezcow | Etapu
otrzyma Nagrody Dodatkowe.

Wyniki | Etapu zostang podane do publicznej wiadomosci do 2 dnia kazdego dnia miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktérym Uczestnicy wzieli udziat w konkursie, na Profilach
Organizatora. Wskazanie Zwyciezcow | Etapu nastgpi na Profilach Organizatora przez
podanie imienia i nazwiska oraz nick’u na portalu Instagram Zwyciezcy.

Wyniki Il Etapu Konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci do dnia 12 sierpnia
2025 roku na Profilach Organizatora. Wskazanie Zwyciezcow nastgpi na Profilach
Organizatora przez podanie imienia i nazwiska oraz nick’u na portalu Instagram Zwyciezcy.

W terminie 2 dni od dnia ogtoszenia wynikow Konkursu kazdy Zwyciezca Nagrody Giéwnej
jest zobowigzany przekaza¢ Organizatorowi (na przyktad przez przestanie wiadomosci
prywatnej na portalu Facebook lub Instagram lub za posrednictwem wiadomosci e-mail)
swoje imie, nazwisko, numer telefonu, adres e-mail, adres zamieszkania, numer konta
bankowego, oraz wszelkie dane niezbedne do zakupu biletéw lotniczych wskazane przez
Organizatora, a takze dane niezbedne do obliczenia i odprowadzenia naleznego podatku,
takie jak: imie i nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail, PESEL oraz inne informacje
niezbedne do odprowadzenia podatku, ktore zostang wskazane przez Organizatora.

W terminie 2 dni od dnia ogtoszenia wynikdw Konkursu kazdy Zwyciezca Nagrody
Dodatkowej jest zobowigzany przekaza¢ Organizatorowi (na przykfad przez przestanie
wiadomosci prywatnej na portalu Facebook Ilub Instagram lub za posrednictwem
wiadomosci e-mail) swoje imig, nazwisko, numer telefonu, adres e-mail, a takze dane
niezbedne do obliczenia i odprowadzenia naleznego podatku, takie jak: imie i nazwisko,
adres, numer telefonu, adres e-mail, PESEL oraz inne informacje niezbedne do
odprowadzenia podatku, ktére zostang wskazane przez Organizatora.

Organizator naliczy wiasciwy podatek na poczet podatku zryczattowanego, o ktérym mowa
w art. 30 ust. 1 pkt 2 Ustawy o podatku dochodowym od os6b fizycznych, ktéry zostanie
odprowadzony do wtasciwego urzedu skarbowego.

Nagroda nie podlega wymianie lub zamianie na inne nagrody, w szczegoélnosci nie podlega
wymianie na ekwiwalent pieniezny (w zakresie biletéw lotniczych).
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Niedostarczenie informaciji okreslonych w pkt. 4.13 lub 4.14 Regulaminu we wskazanym
terminie powoduje wygasniecie prawa do Nagrody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci wykorzystania Nagrody z
przyczyn dotyczgcych Zwyciezcy, tj. m.in. w przypadku podania btednych informaciji,
okreslonych w pkt 4.13 lub 4.14 Regulaminu.

PRAWA AUTORSKIE
Przesytajgc Zadanie Konkursowe Uczestnik oswiadcza, ze:

5.1.1. jest wylgcznym autorem Zdjecia oraz Opisu i przystuguja mu do nich wszelkie
prawa autorskie (osobiste i majgtkowe);

5.1.2. jego Zdjecie oraz Opis nie naruszajg praw o0sob trzecich, w szczegdlnosci
autorskich praw osobistych lub majgtkowych lub innych praw wtasnosci
intelektualnej osob trzecich;

5.1.3.  Zdjecie oraz Opis nie byty do tej pory nigdzie opublikowane.

Uczestnik udziela nieodptatnie oraz bez ograniczen czasowych, terytorialnych i iloSciowych
Organizatorowi licencji niewytgcznej na korzystanie ze Zdje¢ oraz Opisu.

Licencja obejmuje upowaznienie do korzystania ze Zdje¢ oraz Opisu na nastepujgcych
polach eksploataciji:

5.3.1. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okreslong technika
egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowa;

5.3.2. w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwor utrwalono -
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

5.3.3. w zakresie rozpowszechniania utworu w sposob inny niz okreslony powyzej -
publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposob, aby kazdy
mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Uczestnik udziela réwniez Organizatorowi licencji upowazniajgcej do wykonywania prawa
zezwalania na wykonywanie autorskich praw zaleznych zwigzanych z wszelkimi
opracowaniami Zdje¢ oraz Opisu we wszystkich krajach swiata i na wszystkich polach
eksploatacji wymienionych w pkt. 5.3 Regulaminu.

Organizatorowi przystuguje prawo korzystania ze Zdje¢ oraz Opisu w dowolnych celach, w
tym takze w celach reklamowych, promocyjnych i marketingowych. Zdjecie oraz Opis mogg
zosta¢ opatrzone logiem Organizatora i w takiej formie moze by¢ nastepnie eksploatowane.

Organizator ma prawo udzielania sublicencji innym podmiotom na korzystanie ze Zdjec
oraz Opisu w zakresie tozsamym z warunkami licencji.

Uczestnik, ktdrego wizerunek znajduje sie na Zdjeciu, wyraza nieodptatng zgode na
rozpowszechnianie i korzystanie przez Organizatora z tego wizerunku.

Wizerunek Uczestnika moze by¢ rozpowszechniany w kazdej formie, kazdy sposéb i w
kazdym celu. W szczegolnosci w/w wizerunek moze by¢ rozpowszechniany w celach
marketingowych lub reklamowych, w tym przez publikacje Zadania Konkursowego na
Profilach Organizatora oraz jego stronach internetowych.

Zgoda obejmuje mozliwos¢ udostepniania wizerunku w Internecie bez zadnych ograniczen.
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6.10.

Zgoda na korzystanie z wizerunku zostaje udzielona przez Uczestnika na czas
nieograniczony.

DANE OSOBOWE

Regulamin okresla zasady przetwarzania oraz sposoby ochrony danych, w tym danych
osobowych Uczestnikow biorgcych udziat w Konkursie.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach Konkursu jest Katarzyna
Beben-Giampietro prowadzgca dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwg Katarzyna Beben-
Giampietro, wpisana do Centralnej Ewidenciji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej, ul.
Cisow 114, 26-021 Daleszyce, NIP:6572760005, REGON: 388988947, e-mail:
kontakt@20fitmin.pl, numer telefonu: +393925780748 (dalej: ,Administrator”).

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (,RODO”), atakze zgodnie z postanowieniami
Regulaminu.

W ramach Konkursu Administrator przetwarza nastepujgce dane:

6.4.1. imie, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, adres kontaktowy, numer konta,
NIP;

6.4.2. inne dane osobowe ujawnione przez osobe, ktérej dane dotyczg podczas
procedury konkursowe;j.

Administrator przetwarza dane osobowe, jezeli jest to niezbedne do celow wynikajgcych z
prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f
RODO), ktérymi sg organizacja i przeprowadzenie Konkursu, wytonienie Zwyciezcy,
przyznanie oraz przekazanie Nagrody.

Dane osobowe Uczestnikbw bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
Konkursu oraz okres niezbedny do przedawnienia roszczen zwigzanych z Konkursem.
Dane Zwyciezcéw bedg przechowywane przez okres niezbedny do przedawnienia
roszczen zwigzanych z Konkursem oraz przez okres wynikajgcy z przepisow prawa
zwigzany z przechowywaniem dokumentacji podatkowe;j.

Dane osobowe mogg by¢ udostepnione podmiotom $swiadczgcym na rzecz Organizatora
ustugi informatyczne oraz innym podmiotom, ktére wspodtpracujg z Organizatorem przy
organizacji Konkursu.

Administrator nie przekazuje danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy za
wyjatkiem udostepniania danych podwykonawcom Administratora (podmiotom, ktére
przetwarzajg dane w jego imieniu), ktorzy dostarczajg Administratorowi narzedzia i
aplikacje lub $wiadczg na jego rzecz ustugi. Transfer danych poza EOG moze nastgpic,
jesli jest to zgodne z obowigzujgcymi przepisami (na przyktad na podstawie standardowych
klauzul umownych).

Poza przypadkami wskazanymi w ustepie powyzej przekazanie powierzonych danych poza
EOG moze nastgpi¢, gdy obowigzek taki naktadajg na Administratora obowigzujgce
przepisy prawa.

Osobie, ktorej dane dotycza, przystugujg nastepujgce prawa:

6.10.1. prawo dostepu do podanych danych osobowych oraz prawo do otrzymania ich
kopii;



6.11.

6.12.

7.2.

8.2.

8.3.

8.4.

6.10.2. prawo do sprostowania danych osobowych;

6.10.3. prawo do usuniecia danych osobowych;

6.10.4. prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
6.10.5. prawo do przeniesienia danych osobowych;

6.10.6. prawo sprzeciwu wobec przetwarzania podanych danych osobowych;
6.10.7. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

W celu skorzystania z jakiegokolwiek prawa, o ktérym mowa wyzej, osoba, ktdrej dane
dotyczg moze skontaktowac sie z Administratorem.

Organizator nie podejmuje wobec uczestnikéw Konkursu decyzji, ktéra opiera sie wytgcznie
na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, i wywotuje wobec tej osoby
skutki prawne lub w podobny sposab istotnie na nig wpltywa.

REKLAMACJE

Reklamacje zwigzane z Konkursem mozna zgtasza¢ w formie pisemnej na adres
Organizatora (Katarzyna Beben-Giampietro prowadzgca dziatalno$¢ gospodarczg pod
nazwg Katarzyna Beben-Giampietro,ul. Ciséw 114, 26-021 Daleszyce,) lub w formie
dokumentowej, tj. drogg korespondencji € — mail przesytanej na adres e-mail:
kontakt@20fitmin.pl.

Reklamacja powinna zawiera¢ imie i nazwisko osoby sktadajgcej reklamacje, dane
umozliwiajgce skontaktowanie sie z tg osobg po rozpatrzeniu reklamacji oraz opis
przyczyny sktadania reklamacji. Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia
jej otrzymania.

POSTAMOWIENIA KONCOWE

Wszelkie dodatkowe informacje o Konkursie, zwigzane z jego funkcjonowaniem Uczestnik
Konkursu moze uzyskaé¢ wysytajgc e-mail na adres: e-mail: kontakt@20fitmin.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia Konkursu, w szczegolnosci w
przypadku, gdy zadne Zadanie Konkursowe nie spetni warunkéw Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy
prawa polskiego, w szczegolnosci przepisy Kodeksu cywilnego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 sierpnia 2024 r.



